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Feinflihligkeit im Fokus

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wich-
tigste Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung

zu unterstitzen. Hierfir ist es wichtig, die emotionalen
Grundbedirfnisse von Kindern zu kennen und so gut wie
moglich zu erfillen. Ergebnissen der Bindungsforschung
zufolge ist ein feinfihliger Umgang mit den kindlichen
Bedurfnissen der beste Weg, eine vertrauensvolle Bezie-
hung zum Kind aufzubauen und aufrechtzuerhalten oder
wiederherzustellen, wenn die Beziehung ins Ungleich-
gewicht geraten ist.

Langsschnittstudien haben gezeigt, dass die positiven
Auswirkungen von feinflihligem Elternverhalten, einer
sicheren Bindung sowie unterstitzenden Beziehungen
zu Fach- und Lehrkréften bis weit ins Erwachsenenalter
hinein nachweisbar sind.

Zudem werden im neuesten Projekt auch die Smartphone-
Nutzung durch enge Bezugspersonen und mdégliche Aus-
wirkungen auf die Beziehung mit und die Entwicklung
von Kindern unter drei Jahren thematisiert. Weiter geht
es um kindliche Mediennutzung und mdégliche Auswirkun-
gen auf die Entwicklung.

Unser Angebot

Die Aktion ist ein Angebot in Bayern flr Betreuungsperso-
nen und Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 10 Jahren
in Tagespflege, Krippen, Kindergarten, Grundschulen und
Horten und umfasst

+ eine Broschdre fur Eltern und Fachkrafte, die in allen
genannten Betreuungsformen verteilt werden kann,

 einen ganztagigen Workshop fir Teams und Lehrkrafte,
* einen ca. ein- bis zweistlindigen Elternabend.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Themen Feinfluhligkeit
und Grenzen-Setzen, Fach-/Lehrkraft-Kind-Beziehungen,
Beziehungen zu Gleichaltrigen sowie die Férderung von
sozial-emotionalen Kompetenzen von Kindern in der
jeweiligen Altersstufe (z.B. Emotionsregulation, Umgang
mit Konflikten).

Der feinflihlige Umgang mit den Beddrfnissen von Kin-
dern im Kleinkind-, Kindergarten- oder Grundschulalter
wird praxisnah anhand von konkreten Beispielen in typi-
schen Alltagssituationen dargestellt.

Die Inhalte

Was sind die emotionalen Grundbeduirfnisse von
Kindern? Warum ist ein feinflihliger Umgang mit den
Bedurfnissen so wichtig fir die Entwicklung?

Wie kann eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind
aufgebaut und aufrechterhalten werden?

Wie kann man Kinder am besten bei der Bewalti-
gung von Entwicklungsaufgaben unterstiitzen?

Wie kann man Kinder im Umgang mit ihren Gefiihlen
unterstlitzen? Was bedeutet dies flir den Umgang
mit Konflikten und die Gestaltung von Beziehungen?

Warum sind Grenzen fir die Entwicklung wichtig?
Wie kann man Grenzen setzen, ohne die Beziehung
zum Kind zu gefahrden?

Welche Folgen hat ein Mangel an Feinfuhligkeit fur
die Beziehung zum Kind und fir seine Entwicklung?

Wie kénnen Eltern und padagogische Fachkrafte mit
Belastungen im Alltag umgehen?




