
Mentalisierungsbasierte Fallreflexion im Team

Arbeitsblatt zur Nachbereitung | Die Umsetzung im pädagogischen Alltag reflektieren

1. Achten Sie im Praxisalltag in der besprochenen Situation auf die eigenen mentalen Zustände und die
des Kindes.

Was habe ich gefühlt/gedacht?

Was denke ich, was hat das Kind gefühlt/gedacht?

 Was hat die Veränderung im pädagogischen Handeln beim Kind bewirkt? 

 Was hat der Perspektivwechsel/die veränderte Sicht auf die Situation bei mir bewirkt? 

 Was hat sich verändert? 

 Was hat der Perspektivwechsel/die veränderte Sicht auf die Situation beim Kind bewirkt? 

 Was hat sich (noch) nicht verändert? 

 Was könnte ein nächster kleiner Schritt von meiner Seite aus sein? 

 Was hat die Veränderung im pädagogischen Handeln bei mir bewirkt? 

2. Setzen Sie im Praxisalltag in der besprochenen Situation die in der Fallreflexion entwickelten Hand-
lungsmöglichkeiten um.

3. Sprechen Sie im Team über Ihre Beobachtungen und Ihre Erfahrungen.
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