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Gelebte Alltagsdemokratie in Kitas

Einblicke Onlinekurs Demokratiebildung

Einblicke Onlinekurs Partizipations(h)orte



Gelebte Alltagsdemokratie

"Alle Bildungsorte stehen in der Verantwortung, der 

Partizipation der Kinder einen festen Platz einzuräumen 

und Demokratie mit Kindern zu leben.“  

Bayerische Bildungsleitlinien S. 8
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Ziele der gelebten Alltagsdemokratie
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Demokratie 
verstehen

Demokratie 
erfahren

Demokratie aktiv 
umsetzen

Gerechtigkeit

Vielfalt

(veränderbare) Regeln

Inklusion

Gewaltfreiheit
Beschwerdemöglichkeit

Mitbestimmung

Menschenwürde

Verlässlichkeit

Selbstbestimmung

Kompromisse

Gemeinschaft
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Einblicke Onlinekurs

https://link.kita.bayern/demokratiebildungskurs 

https://link.kita.bayern/demokratiebildungskurs


Einbettung  
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Einblicke Onlinekurs Demokratiebildung

Aufbau des Kurses: 

➢ Demokratiebildung – Was ist das überhaupt?

➢ Demokratiebildung in der Kita – Wo fange ich an?

o Vorurteile abbauen und Diskriminierung entgegenwirken

o Respektvoller Umgang mit Vielfalt

o Mitbestimmungs- und Beschwerdemöglichkeiten der Kinder

o Politische Bildung? Auch das geht schon in der Kita!

➢ Demokratiebildung in Ihrer Kita gemeinsam umsetzen
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Wie kann der Kurs genutzt werden?

Online frei zugänglich für alle 

➢ Selbstständige & individuelle Bearbeitung

➢ Nutzung einzelner Themenblöcke

➢ Informationsquelle

➢ Selbst-/Teamreflexion

➢ Elternarbeit

➢ Konzeptionsarbeit
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Ziele

➢ Zielgruppe = pädagogische Fachkräfte, 
Kindertagespflegepersonen, Fachberatungen etc.

➢ Umsetzungsalter 0- 10 Jahre 

➢ Krippe/Tagespflege, Kindergarten & Hort

➢ Selbstreflexion & Teamtransfer

➢ Von der Haltung zum bewussten Handeln
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Optik des Kurses
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-0


Optik des Kurses
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-1


Kurselemente

➢ Reflexionselemente → Reflexionstagebuch

➢ Good Practice Beispiele

➢ Interaktionselemente

➢ Hinweise zu weiterführenden Materialien & 
Literatur

➢ Langfristig: Workbook
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Reflexionselemente
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Selbstreflexionseinheiten in 

jedem Abschnitt 

→ Reflexionstagebuch

→ Demokratische 

Grundhaltung 

weiterentwickeln



Good Practice Beispiele
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-6


Interaktionselemente
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-7


Interaktionselemente
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-7


Materialien
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Materialien
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Leere Folie nur mit Folientitel
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„MehrWert! Partizipation im Hort“ (7 min)

Dr. Andreas Wildgruber (IFP)
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https://static.kita.bayern/files/videos/filme/Partizipationshorte_5Mbit_Webm_Untertitel.webm


Online Kurs 
„Schritte zum Partizipations(h)ort“

     Ort: https://www.kurse.kita.bayern/ 
                  -> „Offene Kurse“ 
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https://www.kurse.kita.bayern/


Kursmodell
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Fachliche Basis:
• Praxiserfahrungen der Hortleitungen
• Hansen & Knauer 2016, 

Derecik et al. 2018, …



Kurselemente

Inhaltliche Impulse (u.a. Multimedia-Dossier „Demokratie und 
Vielfalt in der Kindertagesbetreuung“ der AGJ, Filmclips, kurze 
Texte)

Reflexionsfragen

Ergänzende Materialien
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Wissen, Haltung & Handeln: Inhalte

Wissen: zentrale Begriffe, Partizipationspyramide 
Haltung: 

Bild vom Kind: Gleichwürdigkeit, Augenhöhe
Lernende Haltung: Neugierde, echtes Interesse am Kind
Prozessoffenheit und Fehlerfreundlichkeit
Vertrauen, Verantwortung und der Umgang mit Macht

Partizipativ Handeln:

Offene Form der Partizipation , u.a.
• Zuhören, wahrnehmen, ernst nehmen

• Mitreden und mitmachen ermöglichen 

• Angemessen unterstützen

Beteiligungsprojekte

Strukturell verankerte Partizipation
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Reflexions- und Ideenwerkzeug

1. Partizipation erkennen

2. Grundbedürfnissen Raum geben

...

3. Gemeinschaft entwickeln

...

4. Das Kinderrecht Partizipation leben

4.1 Beteiligungsrechte umsetzen

4.2 Methoden & Strukturen 

4.3 Beschwerden und pos. Feedback

5. Rahmen gestalten

…
5.3 Über Finanzielles mitbestimmen

5.4 Bei der Personalauswahl mitwirken

6. Bildungssituationen

…

6.3 Hausaufgaben

6.4 Freispiel

6.5 Partyzipation – gemeins. Aktivitäten

6.6 Den Sozialraum verändern

7. Zusammen arbeiten

…

8. Qualität und Innovation

8.1 Bildungsprozesse der Kinder 
beobachten, dokumentieren und 
besprechen

8.2 Qualität gemeinsam (weiter) 
entwickeln
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Auszug: Hausaufgaben

Einführung

Leitidee
Jedes Kind fühlt sich während des Hausaufgabensettings wohl, kann seine (Grund)Bedürfnisse 
leben und sein Recht auf Mitgestaltung wahrnehmen. …

Partizipative Vision: Jedes Kind hat die Möglichkeit… 
selbstgesteuert zu entscheiden, an welchem Ort und in welcher Position (stehend, sitzend, 
liegend) es die Hausaufgaben bearbeiten möchte.
seinen eigenen (körperl.) Grundbedürfnissen nachzugehen, damit es sich wohl fühlt; 
Trinken, Snacks und der Gang zu den Toiletten sind jederzeit möglich. 
selbständig das zur Verfügung gestellte Angebot einer (Bewegungs-)Pause zu nutzen.
die Hausaufgaben für sich oder gemeinsam mit anderen Kindern zu bearbeiten bzw. 
andere Kinder zu unterstützen.
die Rahmenbedingungen und Regeln der Hausaufgabensituation aktiv mitzugestalten.
…
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Auszug: Hausaufgaben

Kindercheck: Was sagen die Kinder, wenn wir sie fragen …
wer bei der Gestaltung der Hausaufgabensituation bestimmt?
ob sie wissen, was ihnen helfen kann, die Hausaufgabensituation gut zu gestalten 
…

Impulsfragen … für mich als pädagogische Kraft… 
Was macht mir in der Situation der Hausaufgaben-Begleitung „Stress“, was belastet mich? 

…

  … für uns als Team
Was ist im Team unser gemeinsames, geklärtes Verständnis darüber, an welchen Punkten 
die Kinder ihre Hausaufgaben möglichst selbst steuern können und an der 
Weiterentwicklung einer guten Hausaufgabensituation mitwirken? Wo sehen wir als Team 
Grenzen in der flexiblen Gestaltung und warum?
…
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Hausaufgabenzeit der 
School-Kids, Kath. Kita St. Bernhard, Ebrach

Freie Wahl des Arbeitsplatzes

Regeln wurden vorher und im weiteren Verlauf 
(Beschwerden) gemeinsam in KiKo besprochen

30 Minuten „Leisezeit“ für alle, 
dann kann Flur bespielt werden 

Festgelegte Hausaufgabenzeit, davor Lerngymnastik 

+ Kinder, die fertig sind, helfen anderen Kindern: 
    Selbstbewusstsein, Freude,  Wissen festigt sich
+ Kinder machen eigenständig Lerngymnastik: 
    mehr Konzentration, Entspannung
+ Kinder können hohen Bewegungsdrang leben
+ besseres Miteinander unter Kindern, veränderte Rolle der FK, 
    mehr Zeit für Ki mit höherem Unterstützungsbedarf
 + Lösungsansätze und Ideen der Kinder 
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„und das Beste ist, wir dürfen alle mitbestimmen. 
Das heißt es bestimmen nicht nur die Erzieher“



Dr. Andreas Wildgruber

Andreas.Wildgruber@ifp.bayern.de

Tel: 09621 965 52 – 1927
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Danke!

Birgit Unger

Birgit.Unger@ifp.bayern.de

Tel: 09621 965 52 – 1867

mailto:Birgit.unger@ifp.bayern.de
mailto:Birgit.unger@ifp.bayern.de


Literaturverweise

• Grafiken: Cocomaterial 

• Landingpage Demokratiebildung I IFP

• Kurs: Demokratiebildung mit Kindern bis 10 Jahre in der 
Kindertagesbetreuung | Kita Hub

• Pädagogische Qualitätsbegleitung in Bayern I IFP

• Macht & Adultismus im Kita-Schutzkonzeptkurs I IFP 

• Partizipation & Beschwerdemanagement im Kita- 
Schutzkonzeptkurs I IFP

• Frühe Bildung Schwerpunkt Partizipation und Kinderrechte 2020
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