
Staatsinstitut für 

Frühpädagogik und Medienkompetenz 

Demokratiebildung 
in der Kita

Informationen & Impulse

Birgit Unger



Agenda

Birgit Unger (IFP) 25.02.2026 | 2

Allgemeine Infos zum Projekt

Gelebte Alltagsdemokratie in Kitas

Einblicke Onlinekurs Demokratiebildung

Ausblick



Allgemeine Infos zum Projekt

Birgit Unger (IFP) 25.02.2026 | 3



Projektinformationen
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Start des Projekts 2024

Projektseite: 
https://link.kita.bayern/demokratie 

https://link.kita.bayern/demokratie


Einbettung  
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2-seitiger Flyer 
Onlineversion 

Printversion

Auf Projektseite 
unter Reiter 
„Materialien“
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2-seitiger Flyer 
Onlineversion 

Printversion

Auf Projektseite 
unter Reiter 
„Materialien“



Gelebte Alltagsdemokratie
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Gelebte Alltagsdemokratie

"Alle Bildungsorte stehen in der Verantwortung, der 

Partizipation der Kinder einen festen Platz einzuräumen 

und Demokratie mit Kindern zu leben.“  

Bayerische Bildungsleitlinien S. 8
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Gelebte Alltagsdemokratie

"Das Demokratieprinzip prägt das gesamte Bildungsgeschehen und trägt 

die Idee von „gelebter Alltagsdemokratie“ in sich. Es basiert auf einer 

Kultur der Begegnung, die demokratischen Grundsätzen folgt, und damit 

auf Partnerschaft und Kooperation. Wenn das Bildungsgeschehen eine 

soziale und kooperative Ausrichtung erfährt, vereint sich diese Kultur der 

Begegnung mit einer Kultur des Lernens, die auf das Wohlbefinden und die 

Engagiertheit aller Akteure setzt.“ 

Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan (11. überarbeitete Ausgabe) S. 23
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Ziele der gelebten Alltagsdemokratie
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Demokratie 
verstehen

Demokratie 
erfahren

Demokratie aktiv 
umsetzen

Gerechtigkeit
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(veränderbare) Regeln
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Mitbestimmung
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Selbstbestimmung
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Einblicke in den Onlinekurs
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Einblicke Onlinekurs

https://link.kita.bayern/demokratiebildungskurs 

https://link.kita.bayern/demokratiebildungskurs


Wie kann der Kurs genutzt werden?

Online frei zugänglich für alle 

➢ Selbstständige & individuelle Bearbeitung

➢ Nutzung einzelner Themenblöcke

➢ Informationsquelle

➢ Selbst-/Teamreflexion

➢ Elternarbeit

➢ Konzeptionsarbeit
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Ziele

➢ Zielgruppe = pädagogische Fachkräfte, 
Kindertagespflegepersonen, Fachberatungen etc.

➢ Umsetzungsalter 0 - 10 Jahre 

➢ Krippe/Tagespflege, Kindergarten & Hort

➢ Selbstreflexion & Teamtransfer

➢ Von der Haltung zum bewussten Handeln
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Einblicke Onlinekurs Demokratiebildung

Aufbau des Kurses: 

➢ Demokratiebildung – Was ist das überhaupt?

➢ Demokratiebildung in der Kita – Wo fange ich an?

o Vorurteile abbauen und Diskriminierung entgegenwirken

o Respektvoller Umgang mit Vielfalt

o Mitbestimmungs- und Beschwerdemöglichkeiten der Kinder

o Politische Bildung? Auch das geht schon in der Kita!

➢ Demokratiebildung in Ihrer Kita gemeinsam umsetzen
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Einblicke Onlinekurs Demokratiebildung

➢ Demokratiebildung – Was ist das überhaupt?    ca. 45 min

➢ Demokratiebildung in der Kita – Wo fange ich an?    ca. 30 min

o Vorurteile abbauen und Diskriminierung entgegenwirken

o Respektvoller Umgang mit Vielfalt

o Mitbestimmungs- und Beschwerdemöglichkeiten der Kinder                   je ca. 1,5 - 2 h min

o Politische Bildung? Auch das geht schon in der Kita!

➢ Demokratiebildung in Ihrer Kita gemeinsam umsetzen ca. 1 h

Gesamtbearbeitungszeit: ca. 8 – 10 h

Birgit Unger 25.02.2026 | 17



Optik des Kurses
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-0


Optik des Kurses
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-1


Kurselemente

➢ Reflexionselemente → Reflexionstagebuch

➢ Good Practice Beispiele

➢ Interaktionselemente

➢ Hinweise zu weiterführenden Materialien & 
Literatur
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Reflexionselemente
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Selbstreflexionseinheiten in 

jedem Abschnitt 

→ Reflexionstagebuch

→ Demokratische 

Grundhaltung 

weiterentwickeln



Good Practice Beispiele
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-6


Good Practice Beispiele
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Interaktionselemente
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-7


Interaktionselemente
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https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727#section-7


Materialien
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Materialien
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Materialien
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Materialien
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Buchstabenspiel
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D  E  M  O  K  R  A  T  I  E



Buchstabenspiel
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D  E  M  O  K  R  A  T  I  E

D  E  M  O  K  R  A  T  I  E



Buchstabenspiel
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K  I  T  A



Buchstabenspiel
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K  I  T  A
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Kompromisse

Gemeinschaft



Ausblick
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Ausblick

➢ Onlinekurs als Workbook

➢ Ausbau z.B. FAQs

➢ Demokratiebildung in Dänemark (Erasmus)
➢ Transparenz & Struktur

➢ Nutzung der Außenflächen

➢ Springersystem

➢ Vertrauen & Zutrauen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Birgit Unger

Birgit.Unger@ifp.bayern.de

Tel: 09621 965 52 – 1867

QR-Code zur 

Projektseite:

mailto:Birgit.unger@ifp.bayern.de


Literaturverweise

• Grafiken: Cocomaterial 

• Landingpage Demokratiebildung I IFP

• Kurs: Demokratiebildung mit Kindern bis 10 Jahre in der 
Kindertagesbetreuung | Kita Hub

• Pädagogische Qualitätsbegleitung in Bayern I IFP

• Macht & Adultismus im Kita-Schutzkonzeptkurs I IFP 

• Partizipation & Beschwerdemanagement im Kita- 
Schutzkonzeptkurs I IFP

• Frühe Bildung Schwerpunkt Partizipation und Kinderrechte 2020

Birgit Unger (IFP) 25.02.2026 | 37

https://cocomaterial.com/
https://www.ifp.bayern/de/themen/demokratiebildung-in-der-kita/
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=727
https://www.ifp.bayern/de/projekt/paedagogische-qualitaetsbegleitung/
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=102#section-9
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=102#section-18
https://www.kurse.kita.bayern/course/view.php?id=102#section-18
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1026/2191-9186/a000460
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