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2. Rahmenbedingungen
H $ # 3 4

Wie sieht unser Verpflegungsalltag aus?

5 &
% & # ¥ 3. Bildungssituation Mahizeit

>
H 3 # # # Wie wird die Mahlzeit zur Bildungszeit?

4. Organisation der Verpflegung
Was passt zu uns?
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Speisenplanung fiir 20 Verpflegungstage — was und wie oft?

Getreide, Getreideprodukte,

Kartoffeln

= 20x B el LY
Davon mind. 4x Vollkormprodukte e e

Fleisch, Wurst, Fisch und Eiar

> Mind. 2 x und max. 4x
Fleisch/Wurstwaren
Davon mind. die Halfte
mageres Muskelfleisch

> 4x Fisch
Davon mind. 2 x fettreicher
Fisch

= For Eier gibt es keine
Empfehlung zur Angebots-
haufigkeit

Flzisch, Wurst und Fisch
entfallen bei ovelacto-
vegetarischer Kost

und max. 4 x Kartoffelerzeugnisse ..-'
In i
Gemise und Salat T 20 Ta gen :
> 20% glbt es
Davon mind. 8x Rohkost
und mind. 4 x Hilsenfrichte
/ -"n..._,.u".
Obst
> Mind. Bx

Davon mind. 4 x als Stiickobst

Bei ovolacto-vegetanischer Kost zusatzlich
mind. 4 x Nusse oder Olsaaten

Cuslle: modifziert nach . DGE-Oualita

Milch und Milchprodukte

> Mind. 8x

ard fir die Verpfl

5. Auflage, Bonn 2020, 5.40 ff.

in Schulen™
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1. Speisenangebot
Wie soll unser Angebot aussehen?

* Umfang der Mahlzeiten

* Ausgewogenes, zielgruppengerechtes
Angebot $" % #

* Qualitatsanforderungen

» Beriicksichtigung von Allergien,
Unvertraglichkeiten und kulturellen
Ernahrungsformen

+ Anteil an regionalen oder Biolebensmitteln
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3. Bildungssituation Mahlzeit
Wie wird die Mahlzeit zur Bildungszeit?

4, Organisation der Verpflegung
Was passt zu uns?
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1. Speisenangebot
Wie soll unser Angebot aussehen?

+ Umfang der Mahlzeiten

+ Gesundheitsférderlich 2. Rahmenbedingungen
+ Berucksichtigung von Allergien, Was passt zu uns?
Unvertraglichkeiten und kulturellen
Ernahrungsformen *+ Raum
« Anteil an regionalen oder Biolebensmitteln * Raumgestaltung

+ Ablauf und Organisation
+ Ausgabesystem

") )

, - F& # C
@+ # A
H F& # H F #
HJ 4 4% H % &
H F& H $ #
% & 4. Organisation der Verpflegung

Was passt zu uns?
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1. Speisenangebot
Wie soll unser Angebot aussehen?

+ Umfang der Mahlzeiten

+ Ausgewogenes, zielgruppengerechtes 2. Rahmenbedingungen

Angebot

+ Qualitatsanforderungen Was passt zu uns?

+ Berticksichtigung von Allergien, + Raum
Unvertraglichkeiten und kulturellen * Raumgestaltung
Erndhrungsformen « Ablauf und Organisation

+ Anteil an regionalen oder Biolebensmitteln + Ausgabesystem

3. Bildungssituation Mahlzeit
Wie wird die Mahlzeit zur Bildungszeit?

n

+

+ Padagogische Begleitung  + Partizipation

* Regeln, Rituale, Esskultur ~ + Ernahrung erlebbar machen 5 =

+ Pragung des + Bedurfnisorientierung

Ernghrungsverhaltens H 43

H #
H
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Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung
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Startseite
Kitaverpflegung
Schulverpflegung
Fur Trager
Coaching-Angebote
Gut zu wissen
Materialien
Forderprogramme

Vernetzungsstellen vor Ort

'n'-!’-. IEI ¢

Tage der Kitaverpflegung 2025
«Lecker und zukunftsfahig: Kitaverpflegung mit Weitblick” - erfolgreiche
Akti he zum ,Tag der Ki

Deutschlandweit setzen Kitas am Tag der
Kitaverpflegung ein Zeichen dafur, kulturelle
und kulinarische Vielfalt gemeinsam zu erleben,
In der Aktionswoche kamen Erzieherinnen und
Erzieher, Eftern und Kinder sowie
um sich fiir eine
Verbesserung der Verpflegung in der
it stark zu machen.
T g Fachvortrage, Workshops und Seminare griffen
arpiaging die gesundheitsfordernde und nachhaltigere

‘ ? Verpflegung auf. > Mehr
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ispiele aus der
Bayernkarte ,Gemeinsam.Lebensmittel.Retten”

Wenn es um die Rettung von Lebensmitteln
geht, bietet die Gemeinschaftsverpflegung ein
ungemeines Potenzial. Doch was genau konnen
wir tun, um dieses Potenzial zu nutzen?
Zahlreiche Einrichtungen in ganz Bayern zeigen
bereits, wie es geht. Unsere Bayernkarte macht
gute Praxisbeispiele sichtbar und sorgt for die
richtige Inspiration.

> Zur Karte &+

Fragen zur Kita- und Schulverpflegung?
Wwir haben die Antworten

Bayerische Leitiinien
Bayerische Leitlinien Kitaverpflegung &

Bayerische Leitlinien Schulverpflegung =
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Vernetzungsstellen vor Ort
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Folgen Sie uns unter
' o) , kita.schule.schmeckt.ufr

0 kita.schule.schmeckt.ufr

KITA.SCHULE.SCHMECKT.UFR

Prafil Zum.

kita.schule.schmeckt... aarhalin Arihi Wierbstools -D

254 Beitrage 611 Follawer 3@z Gefolgt

Kita und o
Bicung
Bk Wisson Cber Emdhnang
™ Kompatenz
 nagtisation
o Vemetiung
Fibr gin lockens, nachbPaRige nd ndunft=ahige .. mohr

u Strafla & Woerl 074
@ wwwaelt-kow bayernde/emashrung/guindes.php « 4

L300 Kanvien in den vergangenen 30 Tagen eersichi. Insights ansshen
o 2 it
e e A
TRICK p: .

 tETRATE m s @ GESPLRCHIAT 0 MARKEERT

Online Workshop
I

Umgang mit
Allergien und

=i P Eurcpaische Woche der
. Unvertriglichkeiten e

reyvemrenpend 151 11 VERHEIDUNG

(B LT 16, - 24, November

fI| SHSOMGLENDER “\oupel
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Praxisheft Schulverpflegung

Mahlzeit! Mit praxiserprobten
Die Gestaltung der Mittags-
|deen zum Erfolg

verpflegung im Ganztag

Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Bayern

www.schulverpflegung.bayern.de Kita- und it
e
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Lernen und Essen

flirs Leben
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