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Was bedeutet Barrierefreiheit? |fp

,Barrierefreiheit heildt, dass Gebaude und offentliche Platze,
Arbeitsstatten und Wohnungen, Verkehrsmittel und

Gebrauchsgegenstande, Dienstleistungen und

Freizeitangebote so gestaltet werden, dass sie fur alle ohne
fremde Hilfe zuganglich sind."

(Aktion Mensch: https://www.aktion-mensch.de/dafuer-stehen-wir/was-ist-
inklusion/barrierefreiheit-bedeutung)
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Barrierefreiheit ifp

Barrierefreiheit bedeutet aber auch, dass die Alltagsablaufe im
Ganztag so gestaltet sein sollten, dass Kinder mit besonderen
BedUrfnissen damit zurecht kommen.

z.B.

® Planung von Ausfligen so, dass Kinder im Rollstuhl teilnehmen
kdnnen

® Ruhephasen im Tagesablauf fir Kinder mit
Konstitutionseinschrankungen

® Ausreichend Bewegungsmaoglichkeiten fur Kinder mit ADHS
o ..

Dr. Claudia Wirts, IFP 17.06.2025 | 3



Informationsportal ,,Raum fur Inklusion™

=KITA
== H“UB

Startseite / Kurse / Raum fiir Inklusion

INHALTE

Startseite

Motorik

Sehen

Horen
Kommunikation
Kognition & Verhalten
Impressum

Formulare und allgemeine Informationen

() Kurs-Dashboard

Dr. Claudia Wirts, IFP

Startseite

Herzlich willkommen im Raum fir Inklusion,

auf der Online-Plattform "Raum fir Inklusion" mdchten wir Informationen zum Barrierenabbau in
Kindertageseinrichtungen bereitstellen, damit jede Kita vor Ort dem Ziel der Inklusion ein Stiick
naherkommen kann. Am linken Rand finden Sie die Navigation, hier knnen Sie zwischen den
verschiedenen Bereichen hin- und herwechseln. Sie finden hier schriftliche Informationen zum
Barrierenabbau fiur die Bereiche Motorik, Sehen, Héren, Kommunikation, Verhalten & Kognition.
Zusatzlich kénnen Sie unsere jeweiligen Expert*innen per E-Mail kontaktieren, wenn Sie konkrete
Fragen haben und erhalten in der Regel binnen einer Woche Antwort und bei Bedarf auch die
Méglichkeit einer telefonischen Kurzberatung. Wir hoffen, dass die Plattform in der Praxis Tiren 6ffnet
und Wege ebnet!

Ihr Raum fiir Inklusion Team am IFP

https://link.kita.bayern/inklusionsraum
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https://link.kita.bayern/inklusionsraum

Konzeption * ifp

® Gemeinsam mit Expert*innen aus der Frihforderung, den
Mobilen Heilpadagogischen Fachdiensten und bayerischen
Forderzentren wurden 2022 die ersten Bausteine des Angebots
entwickelt:

* Fachtexte

* Beratungsangebot Uber Email-Kontakte Motorlk
* (Online-)Workshops Sehen
® Informationen und Tipps zum Barrieren-Abbau e
oren

sowie Beratungsangebote in fUnf Bereichen:

Kommunikation

Kognition & Verhalten
5
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Motorik

Sehen
Horen ; : ‘

Kommunikation

Abbildung 1.1: Entspannung im Béllebad (Foto: C. Goesmann)

Kinder brauchen Spiel- und Anschauungsmaterialien, in denen Sie sich wiederfinden. Puppen mit
verschiedenen Hautfarben oder kulturelle Vielfalt in den Puppenkleidern ist inzwischen vielerorts
selbstverstandlich, aber eine Puppe im Rollstuhl ist selten zu finden. Analysieren Sie lhren
Spielzeugbestand kritisch: Finden auch Kinder mit Behinderung bei den vorhandenen Puppen, in
Bichern, Puzzeln, Spielen oder Spielfiguren in der Bauecke Identifikationsmdéglichkeiten?

Kognition & Verhalten

Abbildung 1.2 (Ii.): Legofigur mit Rollstuhl (Foto: PROMOBRICKS)
Abbildung 1.3 (re.): Puppen mit Rollstuhl (Foto: Doris Verlag)

Dr. Claudia Wirts, IFP



Barrierefreiheit im Bereich Motorik

Foto: https://www:
sparda-vereint.de

Wendemoglichkeiten schaffen durch Anordnung von Mobeln und ausreichend breite
Fahrwege fur Rollstuhl, Barrierefreie Sanitarraume (Griffe, Hohe Waschbecken...)

angepasstes Mobiliar fUr Kinder mit geringer Kérpergrof3e oder Instabilitat beim
Sitzen (z.B. StUhle mit Ful3brett, Sprossentische und —stuhle), Sitzplatze fir Kinder im
Rollstuhl (z.B. gut unterfahrbareTlsche freie Platze) . C——

AuRengelande: fester Untergrund bei Wegen (auch zu Spielgeraten), % 1 .

Nutzbarkeit von Spielgeraten prufen (z.B. Spielhaus mit Rampe, =7 Rl
Schaukeln mit Haltesystemen, Nestschaukeln, Rollstuhlschaukeln) . :zu s mrosos e sovconces

Abbildung 1.3 (re.): Puppen mit Rollstuhl (Foto: Doris Verlag)

Spielmaterial: Finden auch Kinder mit Behinderung bei den vorhandenen Puppen, in
BUchern, oder Spielfiguren Identifikationsmoglichkeiten?

Angehorige: Sitzmoglichkeiten im Eingangsbereich fir geheingeschrankte
Angehorige, Stehtische ungeeignet fur Eltern im Rollstuhl oder kleiner Korpergrof3e

Dr. Claudia Wirts, IFP



Motorik

Sehen

Horen

Kommunikation

Kognition & Verhalten

Essen

Einem sehbehinderten Kind hilft es, wenn sein Essplatz kontrastreich gestaltet ist: also nicht
weilles Geschirr auf weillem Tisch mit einem durchsichtigen Glas, sondern beispielsweise
farbiges Geschirr mit andersfarbigem Tischset (vgl. Abb. 3.2). AuBerdem kénnen eine gesonderte
Tischleuchte oder eine rutschfeste Unterlage helfen, sich besser zu orientieren. Je nach
Seheinschrankung sind hier unterschiedliche MaRnahmen hilfreich, aber feste Platze fur alle
Gegensténde sind immer eine gute Orientierungshilfe.

AuRerdem sollten Krilge fur Tee, Saft und Wasser méglichst unterschiedliche Formen haben, um
durch Tasten unterschieden werden zu kénnen.

Abbildung 2.5: Kontrastierende Essplatzgestaltung (Foto: Blindeninstitut Minchen)
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Barrierefreiheit im Bereich Sehen ifp

Wesentlich ist: Dinge mussen ihren festen Platz haben und die Kinder sollten
(zumindest am Anfang) immer denselben Platz bekommen

Innenraume: Essen: Essplatz kontrastreich gestalten, Garderobe: Platz ganz
am Rand, mit tastbarer Markierung (Brailleschrift, taktiles Objekt,
kontrastreiches Schild),

Spielmaterial: Blinde Kinder erfassen die Welt Uber ihre anderen Sinne: Tast-
oder Hormemory, Ertastbare Spielmaterialien, Spielmaterialien mit Braille-
Schrift, Taktil illustrierte Kinderbicher (Verein ,anderes sehen e.V.")...

Ausstattungselemente, die in Raume hineinragen, sind fir blinde und
sehbehinderte Menschen eine Gefahr, maglichst vermeiden, oder zumindest
durch Warnelemente kennzeichnen (z.B. Anderung des Bodenbelags).

Auldenglande: Ertastbarkeit mit dem Langstock ist gewahrleistet, wenn die
Objekte bis auf den Boden herunterreichen, maximal 15 cm Uber dem Boden
enden, Uber einen ertastbaren (mindestens 3 cm hohen) Sockel verfigt, der die
Umrisse projiziert, Uber eine Tastleiste in maximal 15 cm Hohe verfugen.

Kantenmarkierung aller Treppenstufen

Dr. Claudia Wirts, IFP
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Abbildung 3.1: Schallabsorbierende Wandelemente am Arbeitsplatz (Foto: Carsten Ruhe)
Abbildung 3.2: Schallabsorbierende Wandelemente im Besprechungsraum (Foto: horkomm.de / DIAS GmbH)
= Nachhallzeiten kénnen Sie durch schallabsorbierende Decken- und Wandelemente

reduzieren  (Deckenplatten, Deckensegel, Schallabsorbierende = Wandpaneele,
freihdngende Deckenkdrper, vgl. https://www.hoerkomm.de/akustik-loesungen.html)

Abbildung 3.3: Schallabsorbierende Wandelemente und Raumelemente in Wiirfelform (Foto: raumAKUSTIKS)

Abbildung 3.4: Schallabsorbierende Wairfel mit Anbringung an der Decke (Foto: raumAKUSTIKS)
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Barrierefreiheit im Bereich Horen lfp

Folgenden Faktoren beeinflussen die Sprachverstandlichkeit
in geschlossenen Radumen: Nachhallzeit, Verhaltnis von Nutz-
und Storschall, Distanz vom Sprecher zum Zuhorer

Daher helfen u.a.:

® Schalldampfender Bodenbelag, schallabsorbierende Decken-
und Wandelemente oder flexible schallschluckende
Trennwande oder Schallschirme

©® DAU-Anlagen*: Ubertragung von Tonsignalen direkt an
Horgerat oder Kopfhorer (Storgerausche unterdrickt, Lautstarke optimiert)

® Gute Horbedingungen schaffen: .
® zu grolde Kommunikations-Distanzen vermeiden (z.B. im Schallabsorbierende Decken-

Wand- und Raumelemente

Morgenkreis), Blickkontakt, Mundbild gut sichtbar e
® Darauf achten, dass z.B. in Essensituationen nicht zu viele
Kinder am Tisch sitzen und grol3e Essensraume vermeiden

*drahtlose akustische
Ubertragungsanlagen

Dr. Claudia Wirts, IFP
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Abbildung 4.1: Unterstitzte Kommunikation (Foto: C. Goesmann)

Fur den individuellen Einsatz unterstitzenden Kommunikationshilfen ist vorher eine Diagnostik
von einer geschulten Fachkraft aus dem Bereich der Logopédie/ Sprachtherapie und bei Bedarf
eine begleitenden Beratung durchzufihren, um sicherzustellen, dass die
Kommunikationsunterstiitzung sinnvoll und passend ist.

Info

Fur Kinder mit ASS (Autismus Spektrum Stérung), kann z.B. die PECS-Methode (Bondy &
.  Frost, 1985) gute Leitlinien geben, wie Sprache angebahnt werden kann. Das TEACCH-
ﬂ Programm (University of North Carolina at Chapel Hill, 1972) bietet ein erprobtes
padagogisches Rahmenkonzept, wie Lernumgebungen fiir die besonderen Bedirfnisse von
Kindern mit ASS gut gestaltet werden kénnen.
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Barrierefreiheit im Bereich Kommunikation

Spielmaterial: Gebardenbilderbicher,
Gebardenliederbicher und Spiele, die viel mit Symbolen
und Bildern arbeiten

Portfolios oder Ich-Bucher, die den Kindern zuganglich
sind, mit Fotos aus der Familie und anderen wichtigen
Lebensbereichen (zum ,Erzahlen® ohne Worte)

Technische Hilfsmittel: Taster, Talker, Apps, Tellimero-
Stift oder der Anybookreader ...

visualisierter Tagesablauf und Wochenplane mit
Symbolen (Montag-Turnen, Dienstag-Waldausflug...)

Dr. Claudia Wirts, IFP
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Horen Der bedarfnisorientierte Blick ist wichtig

Ko ikati Roter Faden in der padagogischen Arbeit kann sein, den Alltag hinsichtlich der Frage zu
mmunikation formulieren: ,Was brauchen unsere Kinder? Was brauchen wir? Was wollen uns manche Kinder

mit ihrem ,Fehlverhalten” sagen?

Kognition & Verhalten

Praxisbeispiel
@ Rita schubst immer andere Kinder in der Garderobe. Ist es ihr zu eng? Fallt ihr das An-

und ausziehen schwer? Ist es zu laut? Was kdénnen wir tun, um hier fir Ausgleich zu

sorgen?

= Tastkasten (Kiste, gefillt mit weichem und hartem, rauem und glatten... wie Feder,
Igelball... das Kind schlie3t die Augen oder akzeptiert ein Tuch iber den Augen und

errat, mit welchem Gegenstand es beriihrt wurde
= Bewegungsspiele (langsam laufen und schnell, leise schleichen und laut poltern...);

stop and go — Spiele...
= Materialen zum Fuhlen und Starkung der Koérperwahrnehmung (Béllebad,

Kirschkernbad, Igelball)
= Gefiihlsbarometer (Wie geht es mir heute?)

Dr. Claudia Wirts, IFP




Barrierefreiheit im Bereich Verhalten & Kognltlon

Der bedurfnisorientierte Blick ist wichtig: ,Was wollen /4

uns die Kinder mit ihrem Verhalten sagen?"

—> Jedes Verhalten ist ,,subjektiv stimmig"
aus Sicht des Kindes

® genug Platz, Bewegungs- und Ruhezonen,
Rickzugsmaoglichkeiten

Ubersichtliche und klar gegliederte Raume
Frobel- und Montessori-Materialien

Rituale geben Sicherheit und Halt (insb.
Ubergangssituationen (z.B. Garderobe, Toilette,
E sse n) kl ar St ru ktU rl ere n) Materialien zum Thema Emotionen

(Een doos vol gefoelens, Foto: IFP)
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Raum fiur Inklusion = Barrierefreiheit in der Kita

~Raum fuUr Inklusion"

ein Unterstutzungsportal auch fir Horte
(und andere Ganztagsangebote), um
Barrieren vor Ort abzubauen!

https://link.kita.bayern/inklusionsraum
oder Uber den Kita-Hub Bayern: www.kita.bayern

Dr. Claudia Wirts, IFP



Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Dr. Claudia Wirts

Wissenschaftliche Referentin

Staatsinstitut for
FrOhpddagogik und
Medienkompetenz

L
claudia.wirts@ifp.bayern.de R ' p
Tel: 089/99825-1963 RS
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Anlaufstellen und Beratung ifp

©® Beratungsstelle Barrierefreiheit der Beratungsstelle Barrierefrelheit
Architektenkammer Bayern: Unser Angebot fir Si:
https://www.beratungsstelle-barrierefreiheit.de/ = — A

©® Listederkommunalen ——X =(] - "
Behindertenbeauftragten in Bayern: e

https://bvs-

bayern.com/inklusionssport/kompetenzzentrum- 0o
inklusionssport/liste-kommunalen- ©E§ &2 EII‘]
behindertenbeauftragten-bayern/

® MehrInfos auch unter:

® Bayern Barrierefrei:
https://www.barrierefrei.bayern.de/

® Elomepage des Behindertenbeauftragten
ayern:
httgs://www.behindertenbeauftragter.bayern.de/

000

Bayern barrierefrei
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