
Sichere Bindungsentwicklungen 
über den Lebenslauf begleiten und fördern 

Gefördert durch Entwickelt vom Wissenschaftlich begleitet durch 

In Kooperation mit 
der LAG Bayerischer 

Familienbildungsstätten e.V. 

Grundlagen, neueste Erkenntnisse und 
Transfermöglichkeiten für die praktische Arbeit 
mit Eltern und anderen Betreuungspersonen 
 
Fortbildung für Fachkräfte mit Zertifizierung 
zur „Fachkraft mit Zusatzqualifikation Bindungs- 
entwicklung und -förderung“ 

Inhalte der sibe - Fortbildung 
Die Grundvoraussetzungen für eine gesunde Entwicklung von Kindern sind: gute und tragfähige Beziehungen und Bindungen zwischen dem Kind und seinen 
unmittelbaren Bezugspersonen, die Berücksichtigung seiner Individualität und eine anregende Entwicklungsumgebung.  
Die Fortbildung „Sichere Bindungsentwicklungen begleiten und fördern (sibe)“ vermittelt grundlegende Erkenntnisse der Bindungstheorie und –forschung 
aus den vergangenen Jahrzehnten. Es wird dabei ein besonderer Schwerpunkt  auf die Auswirkungen von frühkindlichen Bindungserfahrungen und positive 
Veränderungsmöglichkeiten in den verschiedenen Altersstufen (Kindheit, Jugend- und Erwachsenenalter) gelegt. 
Die Fortbildung bietet ausreichend Möglichkeit das gelernte Wissen in die Praxis der Arbeit mit Kindern, Eltern und anderen Betreuungspersonen umzusetzen 
und weiter zu vermitteln. 
Teilnehmen können Fachkräfte mit akademischer Ausbildung aus dem sozialen/ psychosozialen/ pädagogischen Bereich oder gleichwertiger Qualifikation  
• der Landesarbeitsgemeinschaft Bayerischer Familienbildungsstätten (LAG) angehöriger Familienbildungsstätten (festangestellte MitarbeiterInnen und 

ausgewählte Honorarkräfte)  
• der  Standorte des Modellprojektes „Familienstützpunkte“ in Bayern (festangestellte MitarbeiterInnen). 
Die Fortbildung wurde vom Staatsinstitut für Frühpädagogik (IFP) entwickelt und erstreckt sich über je ein Semester (Oktober-Februar bzw. März-Juli).  

sibe-Kurse 2012-2014  
Kurse mit je 10 Fortbildungstagen: 
Kurs I: Region München: Oktober 2012 - Februar 2013 (*Dr. Julia Berkic)  
Kurs II: Region Nürnberg I:Oktober 2013-Februar 2014 (*Dr. Daniela Mayer) 
Kurs III: Region Freising: Oktober 2013 - Februar 2014 (*Dr. Julia Berkic) 
Kurs IV: Region Nürnberg II: März 2014 - Juli 2014 (*Dr. Julia Berkic) 
                                      *Kursleitung 

Modulinhalt Referent 

Modul 1     Einführung in die Bindungstheorie,  
historische Grundlagen 

Prof. K.E.Grossmann 
Dr. K. Grossmann 

Modul 2   Elterliche Feinfühligkeit und kindliche        
Bindungsmuster 

Dr. Künster 

Modul 3    Bindung in der mittleren Kindheit Prof. Gloger-Tippelt 

Modul 4    Regulationsfähigkeit bei Babys und Kleinkindern Dr. Schieche 

Modul 5   Bindung bei Jugendlichen, Erwachsenen und Paaren Dr. Berkic 

Modul 6   Bindung in Risikokonstellationen Prof. Suess 

Modul 7   Bindung und Neurobiologie, Bindung und 
außerfamiliäre Betreuung 

Prof. Becker-Stoll 

zusätzlich je ein Einführungstag, Abschlusstag, Reflexionstag Kursleitung 

Evaluation durch das IFB Bamberg 

sibe-Kurs 1, n=20 

sibe-Kurs 1 Region München nach der Zertifikatsverleihung  


